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Desde las tierras de Urracá a las de Victoriano 
Intercambio de saberes ambientales  

 
COOSMUZA y Cuidemos Panamá-Veraguas 

7 de mayo de 2022 
 

 
 

Delegaciones de COOSMUZA y Cuidemos Panamá Veraguas, en un estanque de cultivo de 
peces Colossomas y almejas del cooperativista Pascual Tuñón 

 
Una gira de intercambio de saberes hecha 
realidad, el sábado 7 de mayo en la 
comunidad de El Guabal, Corregimiento de 
Pajonal, Norte del Distrito de Penonomé, 
subcuenca del Río Zaratí. 

Mapa de la subcuenca del río Zaratí y 
localización de la comunidad de El Guabal 

 
 
 
 

Una delegación de 15 miembros del 
Colectivo Cuidemos Panamá de Veraguas 
madrugaron desde las tierras de Urracá para 
visitar las tierras de Victoriano Lorenzo.  
Esta gira había sido acordada en el taller de 
planificación de Cuidemos Panamá-Región 
Central desarrollado en Santiago de 
Veraguas en noviembre de 2021. 
 

 
Explicaciones antes del recorrido por los senderos 

de la finca El Guabal 
Las organizaciones de Veraguas que 
participaron en esta gira son: Red Ecológica, 
Social y Agropecuaria de Veraguas; Centro 



Regional Universitario de Veraguas, 
Fundación San José Verde, Cooperativa 
Esperanza de los Campesinos, y Ambiente 
Saludable. 
 
Las organizaciones que participaron bajo el 
paraguas de COOSMUZA son: Asociación de 
Artesanos del Águila, Comité Católico y JAAR 
de Sofre, Comité de la Subcuenca del río 
Zaratí, Fundación Ciudadanía Activa. 
 
Los objetivos de la gira fueron: 
 

 Propiciar un intercambio de 
experiencias alrededor del proceso 
de organización social y territorial en 
la región de la subcuenca del río 
Zaratí. 

 
 Conocer los ejes de producción 

amigable con el ambiente de la 
Cooperativa COOSMUZA, para la 
protección de los bosques en la parte 
alta de la subcuenca: café bajo 
sombra, agroforestería, bambú 
guadua, artesanías y turismo rural.  

 
La Cooperativa COOSMUZA fue creada por 
MiAmbiente Coclé en el periodo 2008-2009. 
Tiene personería jurídica y desde su 
nacimiento, asume un compromiso 
ambiental para proteger la cobertura de los 
bosques existente en la parte alta del río 
Zaratí. 

 
Explicaciones en un mapa sobre las comunidades 

y el radio de acción de la COOSMUZA 
 
Allí, se localiza la Reserva Hídrica de los 
Cerros Turega y Cucuazal, con cerca de 900 
hectáreas que están protegidas por Decreto 
Municipal aprobado en el año 2005.  
En su recorrido organizativo la Cooperativa 
COOSMUZA, va reconstruyendo su identidad 
alrededor de un enfoque de Gestión Social 
del Desarrollo Territorial. Dentro de este 
enfoque, se establecen alianzas con sectores 
campesinos, mujeres, jóvenes e instancias 
académicas a nivel universitario y de 
educación Media y Premedia.  
 

Estudiantes del Colegio Ángel María Herrera en 
programa de radio en Penonomé, en la campaña 

Salvemos El Zaratí  
 
 
 



< 

Estas alianzas, han posibilitado que el 
enfoque de gestión integrada del recurso 
hídrico haga parte principal de las 
actividades de la Cooperativa. Además, de la 
producción agrícola y de artesanías, que eran 
sus rubros principales, ahora la COOSMUZA 
incursiona con la agroforestería con el café 
bajo sombra, el cultivo de la guadua y el 
turismo rural comunitario.  

 
Profesores, voluntarios y miembros de 

COOSMUZA haciendo balance luego de concluida 
la gira de trabajo en 2019 

 
Durante el evento, se generó un espacio para 
el comercio justo. Los productores de la 
COOSMUZA ofrecieron a precios justos sus 
productos como el dasheen o malanga, 
guineos de distintas variedades, artesanías 
de bellota y de bambú, plantas 
ornamentales, medicinales, semillas de 
guadua, entre otras. De esta manera, se 
comienzan a sentar las bases de una 
economía solidaria que potencie las cadenas 
de valor que existen en las comunidades y las 
Organizaciones de Base Comunitaria (OBC) 

que forman parte de la región central del 
país. 
 

 
 
 
 

Tubérculo conocido como dasheen o Malanga 
primo hermano de la yuca, el ñame y otoe, para 
la sopa, pure o en tajadas fritas, gallina guisada y 

bebida de limón con miel de caña 

 

 
 

Comercio Justo: Las bases de una economía 
popular solidaria entre organizaciones de la 

Región Central 
 



Sendero de agua y bambú guadua para el turismo 
rural y ecológico 

 

 
Conversando con el Sr. Pascual Tuñón, dueño de 

la finca El Guabal 
 

La gastronomía regional y el turismo rural 
comunitario fueron también ensayos que 
quedaron evidentes durante la gira.  
 

  
Participantes degustan la “muca”, servida en 

material biodegradable, en hoja de bijao 
conteniendo arroz con coco y frijoles, tajadas  

 

La Cooperativa COOSMUZA es consciente 
que estos aspectos forman parte una 
estrategia de la Gestión Social del Desarrollo 
Territorial.  
 
Este intercambio nos deja reflexiones para 
compartir: 
 

 Se van cumpliendo etapas que deben 
dar paso a nuevas realidades y ciclos 
que busquen acumular fuerzas 
dentro del movimiento social 
panameño. 

 Los intercambios horizontales son 
viables como herramientas de 
organización popular para producir 
rupturas y cambios desde las 
comunidades y organizaciones de 
base. 

 Es posible articular un proceso de 
organización territorial desde las 
provincias centrales. 

 La presencia de un equipo de 
organizaciones comunitarias y de 
personas de carácter independiente y 
con una proyección social en su 
entorno, es un punto de partida para 
aumentar la identidad de esta región 
del país. 

 La pandemia ha expuesto con mayor 
realismo la necesidad de producir 
una ruptura   desde abajo, cambios 
graduales que abran un mayor 
protagonismo de las regiones del 
interior del país como alternativa al 
poder centralizado hoy existente.  

 Se trata de organizar una propuesta 
de un pensamiento crítico que ligue, 
vincule y articule tres ejes de acción 
concertada alrededor de:  
1 la vigencia y defensa de los DDHH; 
2) La gestión social de organizaciones 
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de base comunitaria en la región 
central del país;  
3) Promover la vinculación a los 
centros regionales universitarios a 
una investigación, docencia y 
extensión que parta de las realidades 
y necesidades organizativas de estos 
territorios.  

 Ello puede y debe conducir a crear 
espacios de organización social de los 
ciudadanos en donde se tomen en 
cuenta los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), el Plan Nacional de 
Seguridad Hídrica y la Encíclica 
Laudato Si del Papa Francisco. 

 Es un camino para acumular fuerzas 
para construir una democracia 
participativa que deje atrás los vicios 
y distorsiones que produce la llamada 
democracia representativa. 
 
Nota enviada por Milton Martínez H. 


